2 1 = MILKSHAKE AU LAIT DE SOJA

ORIGINE : ST

LE SUSHI DU DETAIL
@
25 cl de lait de soja
1casde Nutella (ou autre pate au
chocolat)
1banane
2 cookies au chocolat
4-5 glagons
* Ingrédients disponibles au Sushi
du Détail
\.
é

INFOS

Personnes | 2
Difficulté | %

Temps | 5 minutes

'YLE JAPONAIS

Le SushiDu détail vous accueilledu lundi au samedi de 10h30 a 20h,

dans la Galerie Saint-Hubert (Rue des Wallons 8),en face de Cellule Sush’

RECETTE

0

02

Coupez la banane en gros cubes, et
cassezles cookies en plusieurs
morceaux. Placeztous les
ingrédients dansun blender et
mixez pendant 30 secondes.Vous
pouvez ajoutez du lait de soja
supplémentaire sila consistancene

vous convient pas.

Servezdans un grand verre avec

une paille, c'estprét



